


Zavody 2009/ 2.pol.

Regionalni zavody:

28/8 Béh na Vysoky Kamen (Pavov) 13,8 km
4/9 Knézické aleje 9,1 km

Vrcholy sezony 20009:

12/9 Grand Prix Praha - 10km
a4 LAY
11/10 Firemni stafeta Mnichov 42,2 km
(5 béZcu ve stafeté, délky useki -5, 11,10, 8a 7 km, CIL: do 5. mista) o
MUNCHEN’
MARATHON

11. Oktober 2009
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=>spolecné tréninky =>

@ =>zavody

Spolec€né tréninky

Cas: kazdy patek , 6:30 - 7:30
Misto startu: hlavni vratnice AL




